
ВНИМАНИЕ! ВИЧ! 

В Тальменском районе кумулятивно  (за все годы) выявлено  367 ВИЧ-инфицированных 

человек. Рождено от ВИЧ инфицированных женщин за все годы 74 ребенка, установлен 

диагноз ВИЧ-инфекция 9 детям. 

В настоящее время на диспансерном учете находится 192 человека, в том числе получают 

лечение 157 человек. 

Если Вы сомневаетесь в своем ВИЧ-статусе, можно пройти обследование в поликлинике 

центральной районной больницы. Если Вы хотите обследоваться анонимно, можно обратиться 

к врачу-инфекционисту в кабинет инфекционных заболеваний. 

НУЖНО ЗНАТЬ СВОЙ ВИЧ-СТАТУС 

Знание о своем положительном ВИЧ-статусе может помочь людям вовремя получить 

медицинскую помощь, которая способна предотвратить серьезные и угрожающие жизни 

заболевания. Так, при наличии ВИЧ важно следить за своим иммунным статусом и другими 

показателями, что позволяет во время назначить необходимое противовирусное лечение и 

предотвратить развитие СПИДа. – Знание об отсутствии ВИЧ – инфекции может помочь 

человеку принять решение о том, как сделать свое поведение наиболее безопасным в 

отношении ВИЧ. Также знание своего ВИЧ-статуса важно для тех, кого волнует безопасность 

сексуального партнера.  Своевременная диагностика ВИЧ – инфекции позволяет 

предотвратить передачу ВИЧ – инфекции во время беременности. 

Обследование на ВИЧ – инфекцию сопровождается консультированием. Консультирование 

проводится до и после обследования. До обследования на ВИЧ с врачом обсуждается, что 

такое ВИЧ-инфекция, как можно заразиться вирусом иммунодефицита человека, как 

предупредить заражение. Выясняется наличие возможных рискованных ситуаций. 

Объясняется назначение теста, значение результатов обследования. Во время 

консультирования многие люди впервые в жизни задумываются о ВИЧ- инфекции, о своем 

отношении к этой проблеме. 

При после тестовом консультировании проводится обсуждение результата 

ЧТО ЗНАЧИТ ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 

Отрицательный – антитела к ВИЧ не обнаружены. Полученный отрицательный результат 

необходимо обсудить с врачом, т.к. он не всегда означает, что обследованный человек не 

инфицирован ВИЧ. Следует помнить о существовании периода «окна», который, согласно 

стандартам тестирования на ВИЧ, может длиться до 12 месяцев. Но, нельзя не отметить, что 

современные тест-системы выявляют ВИЧ значительно раньше и большинство 

исследователей считают срок в 6 недель риска достаточным для получения достоверного 

результата. При получении отрицательного результата теста необходимо обсудить с врачом, 

есть ли необходимость повторного тестирования. 



Сомнительный – причиной такого результата теста может быть наличие острых или 

хронических состояний (аутоиммунные заболевания, беременность, туберкулез, ревматизм, 

алкоголизм и другие причины) или этот результат свидетельствует о начальной стадии 

инфицирования. Требуется повторное обследование через 3 – 6 месяцев. Необходимо обсудить 

с врачом сроки повторного тестирования. 

Положительный – антитела к ВИЧ обнаружены, вирус находится в крови, человек 

инфицирован. 

ЕСЛИ РЕЗУЛЬТАТ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 

В случае положительного результата важно обсудить с консультантом следующие вопросы: – 

кому сообщить о результатах тестирования; – кто из близких сможет оказать поддержку; – 

какие проблемы могут возникнуть при информировании сексуальных партнеров; – как можно 

решить возникшие проблемы; – как изменить рискованное поведение; – какая помощь 

оказывается людям, живущим с ВИЧ/СПИДом; – необходимость обращения в Свердловский 

областной центр СПИД, его филиалы или к врачам-инфекционистам районных поликлиник 

городов области, где можно проконсультироваться по всем интересующим вопросам и 

получить рекомендации по дальнейшему наблюдению и лечению. 

ВИЧ – инфекция не повод отказываться от планов и интересов: 

учебы, трудоустройства, создания семьи. 

СКОЛЬКО МОЖНО ПРОЖИТЬ С ВИЧ? 

Ответить на этот вопрос можно только одной фразой: «Никто не знает». Иногда называют 

«сроки» жизни с ВИЧ (15, 10 и даже 5 лет), на самом деле эти данные не верны, они основаны 

на усредненной статистике, к тому же зачастую устаревшей. Продолжительность жизни 

конкретного человека с ВИЧ невозможно измерить, так как: – эпидемия ВИЧ-инфекции 

началась чуть более 30 лет назад. Есть люди, которые живут с ВИЧ все это время, и, очевидно, 

они проживут еще больше. Так что точно известно только то, что с ВИЧ можно жить более 30 

лет, но это не предел, а время существования эпидемии; – около 15 лет назад появились 

эффективные методы лечения, которые останавливают развитие ВИЧ-инфекции и обращают 

ее вспять (антиретровирусная терапия). Люди даже на стадии СПИДа с помощью современных 

препаратов возвращали здоровье и снова начинали жить обычной жизнью. Многие ученые 

работают над созданием новых методов лечения ВИЧ – инфекции. Вполне возможно, что через 

несколько лет появятся новые, более совершенные и радикальные препараты, которые смогут 

полностью избавлять человека от вируса. Даже если у человека есть ВИЧ, это не значит, что 

срок его жизни «отмерен». ВИЧ-инфекция – это серьезное и потенциально опасное для жизни 

хроническое заболевание, но с ним можно жить многие годы. И только от человека зависит, 

насколько полноценной и насыщенной будет его жизнь. 

Люди, живущие со статусом ВИЧ могут иметь ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ 



Наличие ВИЧ- инфекции у беременной женщины не должно являться ключевым аргументом 

в пользу принятия решения об аборте. На сегодняшний день медицина знает достаточно много 

о том, как предотвратить передачу ВИЧ от матери ребенку. ВИЧ-положительные женщины 

могут рожать здоровых, не инфицированных детей. 

Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку заключается в приеме ВИЧ-положительной 

беременной женщиной специальных препаратов, уменьшающих концентрацию ВИЧ в крови 

женщины, что, в свою очередь, приводит к уменьшению риска передачи вируса малышу (во 

время беременности и родов). Во время беременности каждой женщине предлагается дважды 

пройти тест на ВИЧ. Если результат тестирования оказывается положительным, назначается 

профилактическая химиотерапия. Пройти обследование на ВИЧ должен и партнер беременной 

женщины. Женщина может быть не инфицирована, а партнер может иметь положительный 

ВИЧ-статус и не знать об этом. Если оба партнера пройдут обследование на ВИЧ, это может 

предотвратить инфицирование будущего ребенка. После рождения малыша ВИЧ-

положительной женщине придется отказаться от грудного вскармливания, вирус может быть 

передан ребенку через микротрещины на слизистой оболочке ротовой полости младенца. 

Если у Вас есть какие-то вопросы, касающиеся ВИЧ/СПИД, 

можете обратиться по телефону 2-28-74 или прийти к врачу инфекционисту на прием в 

кабинет инфекционных заболеваний по адресу р.п. Тальменка, ул. Кирова 68 

 


